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En junio de 1947 comenzó la era moderna de los ovnis, 
cuando el piloto estadounidense Kenneth Arnold repor-
tó haber observado unos extraños objetos voladores que 
dieron lugar a un increíble fenómeno histórico, cultural, 
social y psicofísico. Llegaron en la mitad de un siglo XX 
materialista, enajenado, y con su disfraz tecnológico es-
pacial devolvieron al hombre contemporáneo a los arrin-
conados aspectos mágicos, trascendentes, espirituales e 
irracionales.

Antes y después de esa fecha, otros dos sucesos ex-
traordinarios dieron origen a la era moderna de la explo-
ración de la conciencia: en 1943, el químico Albert Hof-
mann realizó su célebre experimento con lsd, y en 1955, 
por primera vez un occidental, Gordon Wasson, consumió 
hongos psilocibios en un secreto ritual indígena. Sin em-
bargo, tanto la experiencia visionaria transpersonal como 
el fenómeno de los misteriosos objetos en los cielos fueron 
marginados por la hegemónica modernidad/colonialidad.

En este documento confluyen distintas formas de 
manifestaciones visionarias: ovnis, apariciones marianas, 
luces tectónicas o los estados ampliados de conciencia 
(eac), base de los chamanismos de todas las épocas y 
lugares. Espíritus celestes y telúricos concurren junto al 
mito, la cultura y la conciencia humana en una relación 
dialéctica con la biosfera, la sociosfera y la noosfera, lo 
que acerca a la humanidad a redescubrir el espíritu ab-
soluto. Por ello, el estereotipo ovni es un tema que no 
puede ser ignorado por antropólogos cognitivos, psicó-
logos de la profundidad y toda la gente interesada en la 
moderna mitología del hombre.
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Prólogo 

Toda historia tiene un comienzo, y la historia de cómo se gestó un li-
bro no es la excepción. Esta historia tiene más de veinte años, y creo 
valioso saber cuáles fueron los orígenes de Los espíritus del aire, porque 
más que un libro es el resumen de un pensamiento que se plasmó por 
primera vez en la década de los noventa. Estas ideas, que por aquel en-
tonces fueron aceptadas por sólo unos pocos, hoy cobran otra dimen-
sión. Hoy ya no suena tan extraño el vincular el fenómeno ovni con los 
estados ampliados de conciencia, pero hace veinte años, cuando se es-
cribió la primera versión de este documento, “mezclar” estos temas era 
casi una herejía. Es este uno de los puntos fundamentales a considerar 
en el trabajo de su autor: se adelantó más de veinte años al pensamiento 
que circula hoy día (por ejemplo, en el mundo anglófono, en la voz de 
autores como Anthony Peake, quizás Andrew Gallimore o David Luke), 
y esto no es algo menor. Por ello resulta fundamental, para todos aque-
llos amantes del misterio de lo humano, la posibilidad de acceder a este 
material actualizado, revisado y ampliado.

La historia comienza en 1990, cuando el hoy abogado y antropólo-
go Diego Viegas, de manera conjunta con Juan Marcelo Encalada y An-
drés Torres, nos propuso a mí y a otros sobrevivientes de los grupos de 
investigadores de ovnis en nuestra ciudad de Rosario nuclearnos en 
una única entidad que pudiera contenernos a todos. Nació así el grupo 
cifo (Círculo de Investigadores del Fenómeno Ovni). La principal ca-
racterística del grupo era que muchos veníamos del campo de la salud 
mental, la filosofía, la antropología sociocultural, la informática y la 
historia –ya sea como estudiantes o graduados–, y esa característica 
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multidisciplinar nos llevó a replantearnos el tema y buscar otro enfo-
que que nos permitiera encontrar otras pistas en el laberinto que es el 
fenómeno ovni.

Largas horas de charlas, debates y discusiones permitieron darle un 
orden a las ideas que cada uno traía y conformar así una línea de pen-
samiento que contuviera todas estas preguntas y aportara alguna direc-
ción en lo que pretendíamos investigar. Con el cifo habíamos llegado a 
un nivel de abstracción en cuanto a lo que pensábamos del tema ovni, 
más allá de seguir mordiéndonos la cola en lo puramente intelectual, 
que sabíamos no nos llevaría a ninguna parte. Debíamos dar un salto 
y ser coherentes con nuestras ideas: si el fenómeno ovni se relaciona 
con los estados no ordinarios de conciencia, si había algo más, si las 
tradiciones de todos los pueblos en todos los tiempos hablaban de ello, 
si creíamos que se podía “tentar” al fenómeno, debíamos procurar ir 
más allá, y no quedarnos en meras hipótesis y especulaciones; debía-
mos traspasar la frontera y como buenos fanáticos de la serie Star Trek: 
“Llegar hasta donde jamás ha llegado el hombre”. Claro que en este caso 
no éramos ni los primeros, ni los únicos. Había quienes auténticamente 
conocían el mapa y lo venían utilizando desde hace 40 000 años. 

Se trataba de sumergirse en un terreno desconocido, más cuando 
en esa época había muy poca información a la que pudiéramos acceder; 
la oferta comercial de acceso a internet en Argentina estuvo realmente 
disponible hacia 1995, no existían aún las redes sociales, y no sólo había 
poca literatura impresa en circulación acerca de los enteógenos, sino 
que el cruce entre ovnis y estados ampliados de conciencia (eac) ape-
nas se había esbozado en algunos autores que prácticamente no se co-
nocían en nuestro idioma (los hermanos McKenna, Jim DeKorne, Luis 
E. Luna, Kenneth Ring o, tal vez, Robert Anton Wilson).

En un punto debíamos ser coherentes con nuestras ideas, y la etapa 
de las reuniones, lecturas y especulaciones había concluido. Si existía 
un modo, debíamos intentar poner en práctica si algo de lo que sostenía-
mos era factible de comprobación. Fue así que nos adentramos –no pre-
cisamente de a poco, como sería lo recomendable, sino absolutamente 
de lleno– en el mundo de los estados no ordinarios de conciencia y el 
chamanismo.

El mundo del chamán no es lo que generalmente aparece en las pu-
blicaciones new age de las redes sociales, ni en los edulcorados cursos 
de chamanismo de fines de semana. Es un mundo totalmente preda-



13prólogo

torio, misterioso, alarmante, muchas veces insensible o intimidante 
para el que golpea la puerta, y una vez que se abre uno no se anima a 
entrar.

Y allí fuimos, con la confianza del uno en el otro, con el amparo, la 
contención y la protección del propio grupo ya afianzado en los años 
previos. Nos adentramos profundamente en el mundo de la medicina 
tradicional ayahuasca y el chamanismo amazónico. No faltaron los estu-
dios y las ceremonias con hongos psilocibios y el cactus wachuma (San 
Pedro). Fueron más de tres años de experimentación grupal frecuente, 
y ninguno de los que participamos en este proceso volvió a ser el mis-
mo. Los siguientes años fueron de aprendizaje con médicos tradiciona-
les de varias etnias, la sistematización académica de todo lo vivido, y la 
continuidad (con menos frecuencia) de “observaciones involucrantes” 
propias y ajenas, como las llama Viegas en el ámbito universitario.

Había que hacer una transición entre lo que veníamos investigando 
y el mundo al cual accedimos en aquellos años. Los espíritus del aire fue 
parte de esa transición. Primero fue un extenso artículo que apareció en 
el último número de la publicación que teníamos por entonces: Ufología 
Racional (adscrita en cierta forma a la transufología de Jacques Vallée o 
Bertrand Méheust, o la ciberbiología de Dennis Stillings). Con el tiem-
po se convirtió en un libro con un tiraje “para los amigos”, posterior-
mente editado en un volumen de amplia distribución en Argentina que, 
trayendo a colación en el subtítulo a la antropología transpersonal, se 
animaba a introducirse en temas que eran prácticamente desconocidos 
dentro del marco de la ufología. Finalmente, terminó plasmándose en 
la obra que el lector tiene hoy en sus manos, que transita los caminos 
de las experiencias visionarias de Terence McKenna o Michael Grosso, 
las ideas de Carl Jung, los trabajos pioneros de Paul Devereux, la psi-
cología transpersonal de Stanislav Grof, los experimentos innovadores 
de Jacobo Grinberg, el mundo de la mitología y del folclor de hadas y 
gnomos, las apariciones marianas, las luces telúricas, ctónicas y tectó-
nicas, el chamanismo sudamericano, la filosofía, las abducciones y, por 
supuesto, los ovnis. 

No obstante, como dije antes, el mérito de este trabajo es haberse 
adelantado un par de décadas al desarrollo de ideas actuales, al haber 
colocado de un modo sistemático por vez primera dos esferas del “co-
nocimiento marginal”: la era moderna de los ovnis, como fenómeno his-
tórico, cultural, psicosocial y probablemente psicofísico (que nace en 
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1947), y la era moderna de la exploración de la conciencia (se propaga 
a partir de 1955). Los espíritus del aire no es solamente un libro sobre 
ovnis, o un documento que solamente presenta testimonios “visiona-
rios”; es más bien una amplia reflexión que profundiza en el misterio 
de la conciencia y sus diversos niveles y estados, así como en la inter-
conexión entre la sociedad, la cultura, la psiquis y la sustantividad. Esta 
edición mexicana, nuevamente ampliada y con más datos complemen-
tarios, resulta el más reciente impulso a una obra que parece siempre 
viva y en constante crecimiento, imprescindible para los buceadores de 
lo desconocido, los viajeros a las fronteras epistémicas y los amantes del 
misterio con dos caras: la conciencia/realidad o la realidad/conciencia.

Dr. Néstor Berlanda
Rosario, junio de 2021.
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lugares. Espíritus celestes y telúricos concurren junto al 
mito, la cultura y la conciencia humana en una relación 
dialéctica con la biosfera, la sociosfera y la noosfera, lo 
que acerca a la humanidad a redescubrir el espíritu ab-
soluto. Por ello, el estereotipo ovni es un tema que no 
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logos de la profundidad y toda la gente interesada en la 
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